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ANEXO I1: INVERSIONES A
REALIZAR

SALA DE FITNESS

CARDIOVASCULAR
BICICLETAS ESTATICAS
BICICLETA RECLINADA
CINTAS

ISOTONICO
ADDUCTORES
PECTORAL

DORSAL

CUADRICEPS
ISQUITOBIALES

LEG PRESS

ADDOMINAL

PECTORAL

GLUTEOS

LOW ROW

POLEAS

LUMBARES

BANCO ABDOMINALRES
BANCO INCLINADO
REMO

W

SALA DE SPINNING

12 BICICLETAS SPINNING



