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Editorial

Per segon any organitzem |la carrera de la dona, que es vol que siga una cita perdurablle, no sols com
una activitat esportiva meés, que ho és, de tipus social, d'oci i salut, si no també com una mitja més de
movilitzacio de la dona, d'una "“discriminacid positiva” que servisca d'excusa per a trobar-se, per a
coneixer que hi han problematiques especifiques que li afecten | que cal resoldre el mes aviat que es
puga. El lema d'enguany: “som moltes, caminem unides”, aixi ho vol expresar. Per tant, esperem
trobar-nos el proper diumenge 2 d'abril a la Plaga Major, dones de totes les edats, molt grans i infants,
acompanyades per la mare o el pare. | encara que el que és la carrera, no competitiva, esta reservada
per a les dones, com que aquest objectiu és tasca de tota la societat, s a tots a qui vos esperem a la

Plaga Major per a gaudir d'un dia d'esport i de reivindicacio.

Aprofitant aquest tema de portada i com acostumem, a la pagina
reservada per a la biblioteca esportiva municipal, durem publicacions
referides a la practica esportiva de les dones.

Pel que fa a la seccid d'instal-lacions esportives, després d'anar veient
les geslionades pel Patronat d'Esports i les municipals de barri i via
publica, a les que anirem tornat quan calga, comengarem ara a vore
tambeé instal-lacions privades. Inicialment les que perteneixen a clubs
esportius o0 entitats sense anim de lucre, sentI'escollida en primer lloc el
Club Nautic de Castello, entitat senyera pel que fa a tot tipus d'esports
nautics ala nostra Ciutat.
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firma invitada

Reyes Santamaria

Psicologa. Responsable técnica del Servei d’'lgualtat
d'Oportunitats de I'Ajuntament de Castello

Dona i esport

Historicament, les dones hem vist com I'esport era una practica majoritariament B2
masculina. Tot tipus de tanques s'interposaven en els camins que portavan a

les dones cap a la practica esportiva. La tradicio ens diu que els esports van !'
neixer pels homes i que la constitucio fisica d'aquests era I'adequada per a la
practica de la major part d'esports. Per altra banda el mandat social tradicional

ens va transmetre a les dones que el temps de qué disposavem havia d'estar dedicat a I'atencio i cura de les
persones del nostre cercle mes proper. En 'actualitat, en molts casos, la incorporacio de la dona a I'ambit
laboral s'ha d'afegir a aquesta atencio de les tasques que componrta la vida quotidiana sociofamiliar, que limita
el temps personal, impedint poder assolir temps lliure per satisfer les propies necessitats. Aquests fets
impliquen que les dones no haguem t ngut, historicament, una predisposicio favorable a la practica esportiva.

Ara, guan el segle Xx| esta donant les seves primeres passades, |'experiencia cientifica ha demostrat que la
practica esportiva es saludable a nivell fisic | psicologic. Tots sabem que fer esport minva els riscos de patir
malalties de tipus fisic , principalment cardiovasculars, aixi com totes les alteracions relacionades amb el
patiment d'estrés i ansietat. Aixi mateix, 'esport ajuda a desenvolupar una imatge personal i corporal propia
que millora la relacio que tenim amb nosaltres mateixes i eleva lI'autoestima. Les dones hem eslat conscients
de tot aixd, potser de manera tardia, pel que la nostra incorporacié a aquest mén encara no és completa, es
troba a anys llum de la incorporacid masculina, tot | que les dones més jovens estan canviant aguesta
dinamica. Perd no és suficient.

L'organitzacit social actual no és la més adient per promocionar la participacié de les dones, de qualsevol
edat, al mén de I'esport. Els mitjans de comunicacio ofereixen un prototip d'imatge de I'esport teledirigit als

homes jovens, incapag de fomentar I'esport entre les dones jovens, que no es
veuen reflectides en els jugadors, en la seva gran majoria homes, de futbol,
basquet, handbol, etcetera, que es 2l que la televisio ofereix quotidianament.
Aguest model ha propiciat que les dones s'hagen icorporat a practiques
esportives individuals, en la seva majoria, per que a més a més permelen una

major independéncia i compatibilitat amb altres tasques que els esports !
col-lectius.

El mén sencer evoluciona molt rapidament i I'esport també. Es un bonic repte de
futur trobar les formules per a que I'organitzacio social fomente d'una manera §
decidida I'esport femeni en la mateixa mesura que ho fa amb el masculi.

La introduccio de les dones al mon de l'esport és un objectiu que incideix en el
benestar general de les dones i, per tant del conjunt de la societat. Jo considere
que el nivell de vinculacio entre dones | esport &s un indicador molt sensible per
mesurar el nivell de participacio i progres social de les dones. Per tant, el treball
enfocat cap a aquest objectiu mereix un esforg especial per part de tots i Zotes.

La "Il Cursa de la Dona" del proper dia 2 d'abril, &s una bona ocasio per 1al de '
demostrar que caminem unides en aquesta direccio.

SEMPRE AMB LESPORT
Cada dia algo mejor, la vida Alcampo
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“SOM MOLTES. CAMIAEM LINIDES” “SOM MOLTES,
2a Cursa no SI w:rmf;ﬁr UNIDES'
competitiva -

@ de la dona

El proper diumenge 2 d'abril, en
col-laboracié amb el Servei
d'lgualtat d'Oportunitats (S.1.0.) de
FAjuntament de Castello, al voltant

dels actes de commemoracit del 8 de marg, Dia Intermacional de la
Dona, es tornara a celebrar, per segon any, la Cursa de la Dona.
Enguany amb el lema “"Som moltes, caminem unides’, que
representa be el caracter reivindicatiu i movilitzador que
caracternitza de manera singular a aquesta activitat fisica | esportiva
que continuara amb el seu carcater no competitiu.

El recorregut sera el mateix que l'any passat, amb una distancia
aproximada d'uns tres mil metres. La inscripcio, oberta peviament
al 510 i al Patronat d'Esports, es podra fer també, abans de donar-
se |'eixida a les 11.00 hores a la Plaga Major. En fer la inscripcit es .

donara a les participants un val/dorsal, tots amb el nimero 803, E:;__“f: Eaﬁidtﬁﬂu: Fﬂ‘liﬂ
simbalitzant la data del 8 de marg, que servira per rebre la TP i, L3 -
samarreta commemorativa en arrribar a meta. ey i gl e B Foy ey ey - Ly

Esport divertit

El passats 19 i 24 de gener es

celebra als pavellons Chencho
les fasses calssificatoria i final
provincial de la campanya
Esport Divertit, de la Conselleria
de Cultura, Educacié i Esport.
Participaren 21 equips d'onze
centres, 11 femenins i 10 masculins, amb cinc representants de la
nostra ciutat, Diputacio, Lledd, Mater Dei, Fadrell | Soler i Godes.
Junt als dos equips de Sant Vicent Ferrer de La Vall i del José Alba
de la Vilavella, es classificaren per a la final provincial Diputacio i
Fadrell en dones | Mater Dei i Lledé en homens. Els equips
classificats per a les semifinals autonomiques foren Diputacio en
donesilLledd en homens. En Valéncia, el 9 de febrer, no pugueren g
evitar la 4® | darrera posicio | no es classificaren per a la final
provincial.

Les finals provincials masculina i femenina provincials, aixi com
les semifinals autonomiques es pugueren vore al canal Punt2de
la Radiotelevisio Valenciana. :

GRABADOS Y TROFEOS DEPORTES

EQUIPACIONES FUTBOL TENIS '

PLACAS HOMENAJES :

[ MEDALLAS TODOS LOS DEPORTES
] & 1 GRABADOS DE NUMEROS Y

=/ PRI  BUBLICIDAD EN TERMOIMPRESION

Ronda Mijares 47. 12002-CASTELLON. Tel. Y Fax 964 21 34 77
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Activitats destacades
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IV marxa Castello-Morella | Gala Nacional de 'Esport 2007
Els propers 1 i 2 || Castello sera seu de la XXVIl Gala Nacional de I'Esport i
I\i" MRN DE MUNT, N‘N ﬁ_ g’ pbp'l del XXV Congrés Nacional de Periodistes Esportius,
2 abril @5 | després de I'Gltim congrés celebrat a Pamplona el passat
(o SRR Y AIRN T4 colebrara la IV | votacions, ja qus era 1a primera venada QU6 os
o - L o ]
. edicio de la Ereaegtaverli uatre cam;lligglnu?re{r,:, Caale?lﬁ. Ee*.rillljl.
’ i antabria i La Rioja, per a . Castello va eixir triada
112 d'abril E 2 :1‘1: : " : ; amb B0 vols, 50 vja ntELindre Sevilla, 15 Cantabriai 1 La
Castello- ||Rioja El president S .
de ['Associacio de -
Morella, |Castelld, Pepe
organitzada pel En‘;a- va ’ﬁﬂ}iﬂ
Club El Piolet. exposicid de la seu
A més a més que va .ﬂﬂmﬁéﬂr
d aquesta ﬁmnupnmépﬂr ﬂ;
marxa. son d'ﬂdhEEiﬂnE_t EEI'Ill;
. acompanyat pe
moltes més les uicepresident
miw infrrmacia en o . g g
. castallomoralie. com & of 698136140 eixides ! que | EduardoMési el secretari Vicente Pla. |
organitza | Lesdalespodnenserlasegonasetmana del mes de febrer
aguesta entitat || del 2007, sent I Auditori | Palau de Congressos el lioc triat |
er a la Gala de I'Esport Nacional i les instal-lacions de
per als seus arina d'Or la seu del Congrés Nacional de Periodistes
socis Esportius, on poden reunir-se més de cenl cinquanta |
; periodistes de tot Espanya.
També destaca el concurs i exposicio de fotografies al bi-ﬁjggbaﬂlﬂﬂt drf la "-':_-5:'-”[3; ila E;ﬁg:}ﬁgiggl%?éﬂsﬁgl fi";ﬁgggﬁ:
"r"ﬂ”ﬂl"il ﬂ& IE malﬁ'ma Mama Gﬁﬂlﬂ“lﬁ' = Mﬂlrﬂllﬂ Esdavanlmiﬁperacastellﬂ 1 pruvinc'!;_ p

Autonomic absolut
de Tae Kwon Do

De la ma de Tere Pafos, del
club Han, el 7 de gener, al
Pavelld6 Emilio Fabregat
torna organitzar-se un
autonomic de Tae Kwon Do,
en aquesl cas el de categona
absoluta.

Mes de 200 esportistes de
clubs de les tres provincies.
El club local, Han. aconsegui
un titol a carrec de Alejandro
Panos en la categoria “gallo”.
A destacar que aquest
esportiste col-labora també
amb el seu club en el
muntatge i recollida dels tres
tatamis que es muntaren per
ala competicio.

Fotos.www.fvtaekwondo.com
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Activitats destacades
Pista de gel ala Plaga Hort dels Corders

Al voltant de 32.500 usuaris
passaren per la pista i el
novedos tobogan de gel,
d que aquest any es montaren
y ala Placa Hort dels Corders,
KL LHI continuant amb la iniciativa
| dels darrers Nadals de
2004, ampliada a 38 dies.
Tambe destaca la novetat de
les cadires per a poder
practicar el patinatge de
manera adaptada.

El futbol 3 organitzat pel Villarreal CF SAD torna a castelllo, en aquest cas per partida tripe. La inauguracio fou

a Castelld, a la Universitat Jaume |, donat que I'equip guanyador I'any passat fou de Castelld. La jornada de

Castelld, al “vell” recinte de Fires | Mercals es juga el 25 | 26 de febrer i encara queda la jornada de Port
Castelld proper mes de maig.

faor s wabene beowy Lo WEl @l corpe s Vel e ons Pt Cield B s pa

S 2 i % P
J\.lr|| b e s —

v
o i
ch
[
1

T i i e LEEErE S 1w i L]
r i =8

o ) =

sy -
il dalialienirds i P —r— P [ e S g
[ e e P e D) LR B e g e —— s B 2

T LA T oo o Cugxd 31 Dl wi

etk o Ll L g

}3 g

| &

IR S W ErE N R SRR B SRS

:-LE!IH

- 1aliHE

| = Amb la col {aboracio de
PATROMNAT H'L;WR' ) :
| —— DIPUTACIO
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Activitats destacades
Special Olimpics: futbol sala

A Castello es va organitzar en novembre el Campionat d'Espanya de futbol sala de
Special Olimpics. Amb un recorregut de la Torxa pels carrers del Grau i de Castello,
acompanyada per alguns dels nostres esportistes meés destacats: PabloHerrera,
Javier Serrano, Margaux Moros, Juan Carlos Gascé, Ana Capdevila, Dacid Ortegaii
la regidora d'esports Marta Gallen, rebuda per I'Alcalde a la Plaga Major, comenga
la celebracio. Al recinte de la Pergola es va fer la cerimonia inaugural, mentre que
als pavellons coberts de la Universitat Jaume | desfilaren 1| competiren els
participants.

La competicido a més a més reuni un bon nombre de col-laboradors, | es feren
revisions médigues als participants, completant aixi un llarg cap de setmana
d'activitat esportiva i intervencid social.

Per al 2008 es podria optar a candidatura per a dur a Castellé els Campoionat
d’Espanya de Special Olimpics, peré amb més envergadura, donat que nc seria |
només una sola modalitat, si no fins a set les que es podrien organitzar a la nostra
mutat en prmmp:allehsme petanca, natacio, basquet, futbol-7, Iulbul salarhmum

La Copa Umbro-Futbol Park que urganitza la Fundacioé
del Club tindra lloc els propers dies 29 i 30 d’abril

SE == em A wwfundaumncs :::um

l.'.nF'.h.I.l lI'I -Hﬂ 20065

CT i T o i

fu t_‘!ldlﬂ{'_ll:.'ﬁ-n

C/Benicarlo 29 - CP 12003 Castellon -
Tel 964722122 - Fax 964722497 -
mantenimientointegral@grupopiaf.com
construcciones@grupopiaf.com
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Activitats destacades
“eimascgmiie” KAVIIGross Internacional Giutat de Castelllo

hﬁ“ = =

0 El XXVl Cross Internacional Ciutat de Castello torna a dur al circuit
natural del Pinar del Grau un bon espectacle esportiu de camp a §
través. Per part espanyola puguerem vore al valencia Redolat | al s
recodman espanyol de 3.000 metres obslacles Martin Berlanas &
(segon al cross curt), encara que la victéria fou per a la destacada
participaci6 estrangera, amb I'etope Assefa Ragi primer i 'argenti =N §
- '_"”“ Miguel Angel Barzola segon i en dones |'atleta d'orige cuba Yesenia S
Centeno. Mentre al cross curl s'imposaven dos extrangers del ==
| Playas de Castellon, el marroqui Adil Kouch i la rumana Alina
; Proca. El Playas de Castellon classifica a sis cels seus equips per
als nacionals de clubs i a les carreres de categories menors hi
hague una acceptable participacié en un mati que,
afortunadament, respecta la climatologia.

Després de I'experiéncia de l'any

'passat el Macer-Playas de " cﬂmpus INTERNHBWHM Zﬂﬂﬁ
|Castellon Futbol Sala torna a ridTBOL SalLa

convocar el seu Campus :

\Internacional d'Estiu, que es
‘dsenvolupara a les instal-lacions
|del Parc Esportiu i Chencho al llarg
'de la primera setmana de juliol. Per
Emés informacié podeu contactar
iamb el club per teléfon
| (964255833), fax (964203535) o = ielpel=j]
Em|t|arﬂ;ant la web — - 3 de Jislio
www.playascastellon.com. =

JOSE LUIS MARCO GIL
mco & GRANELL JUAN VICENTE GRANELL GIL
C/ Taxida, n° 3 bajos. 12003 CASTELLON
Tel. 964-722525 Fax 964-035153

IAPOYANDO EL DEPORTE DE NUESTRA CIUDAD!

f+ Akl 2PN0GE




Nosire esporl

Activitats destacades

PATRONAT D'ESPORTS |
CASTELLO

WQORLD \
HARMONY “

i RUN

Fry vyt

siinans mams WWW. WOT L RArMonyTUn OFF

Despres de diversos anys d'abseéncia,
els corredors de la "World Harmony
Run”, abans "Peace Run’, carrera per la
pau, ara per I"harmonia Mundial”, van
passar per Castelld per quarta vegada. '
Provinents de Lisboa (2 de marg), per
tota la costa mediterranea, van arribar al
Patronal d'Esports |la vesprada del 14 de
marg, per a eixir de la Tenéncia d'Alcaldia
del Grau el mati del 15 i seguir cami per
tot Europa | acabar a Londres el 9
d'octubre.

Automovilisme: el castellonenc Félix Porteiro a la GP2

Calendari GP2- 2006 El pilot de Castelld Félix porteiro, integral a I'equip d Adriian Campos, amb el paltrocini entre
{ clrcuit d'altres de la Comunitat Valenciana, sera un dels 26 pilols que competiran el 2006 a la GP2.
Valencla Seran 12 proves a Europa, abans dels Grans Premis de Fr::rmula1 als que s'afegeix una prova

2304 Imola en el circuit de Xesl. : i

705 Nurburgring

1405 Barcelkona

2 TIOS Momaco

1106 Shvesione

16707 Magny Cours

30707 Hockenheim
Hunganaring

7/08 Estambul

10°0% Morea |0 2t

1708 Spa Fancorchomss_| F oto:nostreespart.com Fotos: hitp:firobertkubica.blog.onet.pi1 DA2005-10-01 index.html

- Maguinaria Musculaciéon - Solariums
F & H .fltness - Cardiovascular - Bafnos de vapor
qu|pa mentsﬂ_ - Taquillas - Sauna
- Bancos de vestuario - Material didactico
CEAPOTEDS o 1 TN B 100 L0 AELECONAD0 0N L PO PR Todo para su piscina EJ ) { - —

VENTAY MANTENIMIENTO DE TODO LO RELACIONADO CON LA FORMA FISICA

Plaza Libertad, 4. 12540 Vila real (Castello). Tel: 964 53 84 47. Fax: 964 52 66 04
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Aspectes de medicina esportiva

Aspectos psicologicos del trabajo

David Peris Delcampo o -
Psicoleg esportiu

3. Generalizacidn del comportamiento deportivo a otros ambitos de la vida.

La manera en que se plantee la actividad deportiva determina la obtencidén o no de unos
determinados objetivos. Si se pfanif::.a el deporte de los mas jovenes con el fin de que tomen
decisiones y aceplen sus consecuencias de forma razonable, se polencia en el joven que haga lo www.davidporis.tk
mismo en su vida colidiana. Si se pretende que los mas jovenes acepten que las cosas no salen ek i

siempre como ellos quieren (tolerando, por ejemplo las viclorias y las derrolas, los aciertos y los errores de manera
natural, como parte del proceso), favoreceremaos que hagan lo propio en otros ambitos de la vida (como cuando, por ejemplo
en &l futuro no logren conseguir su trabajo deseado al primer intento, o tengan que presentarse en varias ocasiones para
aprobar un examen o una oposicion)... es decir, desamollando los valores antes mencionados, favorecemos que los
jovenes deportistas los generalicen a ofros a'lrﬂlﬂgspﬁm Wmm FH?H‘H‘E'E'" los demas, trabajo, enfrentandose a
distintas situaciones...).

Obviamenle, los valores mencionados también son objeto de desarrollo en aquéllos contextos donde los mas
jovenes tienen la posibilidad de adquiriflos, como su centro de estudios, su circulo de amistades, la informacion que reciba
de la television, internet u otros medios audiovisuales, o el conlexto familiar. ¥ el conjunto de todas sus experiencias, de
como se plantee la educacion y de las propias caracteristicas personales de los jovenes determinaran el mayor o menor
desarrolio de estos y otros valores en la juventud actual.

El deporte tiene unas connolaciones especiales que hacen que se muestre como marco ideal para que los jdvenes
deportistas se impliquen en su buen desarrollo, y por ello se muestra como una inigualable oportunidad para que los jovenes
desarrollen este tipo de valores que después podran aplicar én su vida cotidiana. Es mas que conveniente, asi, plantear la
actividad deportiva de forma que se desa rmllewpn de valeres, haciendo a los jdvenesmas fuertes psicologicamente

para afrontar este tipo de situaciones, y aumen si las probabilidades de que muestrenestos tipos de valores en otras
situaciones de la vida cotidiana. % |

4. Lafuncionde los responsables de la ar.tluldad depnrliva, "

Cada persona implicada en el depo nes deportistas thl"lBI'I SuU pa Fara su buen funcionamiento, es
necesario que cada uno sepa cuales son s y respete las de otros impllcados. En el caso de que existan
conflictos entre ellos, no haya claridad de fi adecuen la tivos a las caracteristicas de los deportistas, el
funcionamiento de los jovenas se vera perj ht&ndrén ficios que se deberian obtener en el deporle
de los jovenes deportistas.

-F'

- El papel del entrenador: El maximo responsable ﬂ :
gue planifica los entrenamientas, el que d almeacmnes afps
con su estilo de funcionamiento marca las paulas por las que se gu Al 2
consegquir... es el que marca el desarrollo dﬂa}gt‘:twﬂdepﬂrhua d ﬁ'
mantener las condiciones que estan a su alcance para que la agh
{cumpliendo los objetivos que sean mas adecuados) y no perjudicial.

- Los padres y las madres: La imporlancia de los padres y lag ma an el deporte de sus hijos es evidente. Son los
que pasan la mayor parte del iempo con los jdvenes deportistas; los gue llevan a sus hijos a la pista; los que, al acabar la
competicion mmparlen esas intensos momentos: los que ayudan (o no) a elegir el deporte o el club; se encargan de adquirir
&l material necesario; de nblﬂnmr Evuluduqaw s en sud como espaectadores mas o menos aclivos; son
los que se relacionan n':-EInl;n orientan en su relacion con los estudios.. es
decir, comparten la mayor % g ii ansu dﬂpnﬂu einfluyen de manera decisiva en
cada uno de estos momentas.

- Los responsabh aportiva marcara de forma
clara las caracteristicas del desarrollo de Ia actividad deporliva. Asi, podran haber compeliciones donde los deportistas

HUEE)EI;ZMHPEEL” Oki/J Network Solutions
Ronda Mijares, 19

12001 Castelion de la Plana for a Global Sociely
Tel: 964 242 919 - Fax: 964 251 B28

e-mail: ubohi@ruberofimatica.com

prlivo o de un deportista es el entrenador. Es el
gel.maneja el grupo, se dirige a los deportistas,
BiHeportistas, el que plantea los objetivos a
-:‘ 2s. Y como tal es responsabilidad suya el
dﬁburtlva de los jovenes sea beneficiosa

Mavorista vy servicio téecnico oficial
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Aspectes de medicina esportiva

con jovenes deportistas (3)

tengan resultados parejos (0 muchas diferencias entre ellos), edades similares o dispersas, calidad mas o menos similar,
objetivos adecuados o inadecuados (como ofrecer compeliciones similares a las de los adultos a edades muy ltempranas),
reglamento mas o menos adaplado a la edad... y todas estas caractleristicas suponen un elemento clave para que la
actividad deportiva se desarrolle de forma mas o menos beneficiosa para los jovenes deportistas.

Los directivos: Los directivos son los que muchas veces hacen la dificil labor de recoger dinero, buscar horarios de
entrenamiento y competiciones, conseguir al material necesario... y también el de relacionarse con padres, madres,
entrenadores y otras personas implicadas. Marcan el eslilo de funcionamiento general de un club deportivo, los objetivos
generales y son los encargados de contratar a entrenadores y demas responsables deportivos. inscribir a los equipos o
deportistas en las compeliciones...

- Los arbitros o jueces: Los encargados de impartir justicia (arbitros o jueces, dependiendo del deporte) tienen en
sus manos la posibilidad de ensenar, con sus actuaciones a los mas jovenes a través de |la practica deportiva. Pueden, por
ejemplo, dar explicaciones breves y concisas de sus decisiones, comunicarse correctamente con ellos (con el lenguaje
verbal y no verbal adecuado), aplicar el reglamento de forma justa, favorecer el juego limpio, dingirse correctamente a
padres, directivos entrenadores...

- Los medios de comunicacidn: La influencia de los medios de comunicacion es decisiva para el desarrollo de
valores a lraves del deporte; es mas los deportistas jovenes imitan muchas de las situaciones que pueden ver en los medios
de comunicacion y eslo tiene una influencia fundamental en el comportamiento de éstos en el deporte, en el desarrollo del
fair play. También las opiniones de comenlaristas, periodistas y personajes relevantes del deporte son tomadas muy en
cuenta por los jdvenes deportistas lo que puede determinar en buena medida su funcionamiento en el deporte.

5.Adaptarse alas necesidades

Cada deportista, cada grupo de deportistas, cada deporte tiene sus propias caracteristicas que seran mas 0 menos
similares a otros, y que por ello siempre tendra sus puntos en comun y sus diferencias entre deportes, deportistas o grupos
de deportistas. Por ello que es necesario adaptarse a las necesidades de cada deportista alendiendo a las que se
consideren mas adecuadas en cada caso.

Asi, aungque se puede entender como norma general que existen una serie de vanables psicoldgicas y valores a
trabajar por las distinlas personas implicadas en el deporte de los jévenes, la forma de llevar a cabo este trabajo dependera
de las propias caracteristicas del deportista o grupo con el que se enfrene. No sera lo mismo |a planificacion de la actividad

en un equipo de futbol juvenil de Division de Honor, que en un infantil de Primera Regional, ni tampoco en un atleta de fondo
que un lanzador de jabalina. Ademas, es necesario adaplarse a las

demandas del club o institlucion donde se va a trabajar, a su metodologia de trabajo, PSICOLOGIA DEL

su estructura, el tipo de deportistas. .. para optimizar al maximo el irabajo ajustandose ENTRENAMIENTO DEPORTIVO
a los objelives para que, dentro del marzo que se dispone, se puedan oblener el \
méximo de benaficios en el deporte. S T

6. Bibliografia complementaria.

Buceta, J.M. (1998). Psicologia del Entrenamiento Deportivo. Madrid: Dykinson.

Buceta, J.M. (2001). Psicologia: Bases Psicopedagdgicas de la Ensefianza. Madrid:
Real Federacidon Espanola de Futbol.

Buceta, J M. (2004). Estrategias Psicologicas para Entrenadores de Deportistas
Jovenes. Madrid: Dykinson.

Cruz, J. (ed.)(1997). Psicologia del Deports. Madrid: Sintesis.

Gimeno, F. (2000). Entrenando a padres y madres. Claves para una gestion eficaz de
la refacién con los padres y las madres de los jovenes deportistas. Zaragoza:
Mira Editores.

Peris Deleampo, D. (2003). Los padres son imporlantes... para gue sus hijos hagan
deporte. Castellon: Fundacion C.D. Castellon.

Peris Delcampo, D. (2004). Aspectos Fsicologicos del Trabajo con Jovenes
Deportistas. IV Jornades Esport a Debat. Dénia: Ajunfament de Dénia.
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INSTAL LACIONS

Reial Club Nautic

Adrecn: Eseollera de Fonent, s/n

Teléfon: P64I8ISI0, PH42182697
Fax: 964 2R3%MS

Imnuguracio: el club dota de 1933, pero e now

edlificd 8 inupura ol 21 die juny de 2001 per SM el
ReiJoun Carles L -

Web:cncustell o es
N desocix.: 623

El Club Nautic de Castellé a més del club social Dues vistes generals del club
compta amb una estructura d'esport federat que LS = :

s'extén a qualres seccions: vela lleugera | creuers,
piraguisme, pesca i aclivilals subaqualiques.

F

Instal-lacions

Amarratges: aclualment esta en periode
d'ampliacié. Dels 255 actuals passara en aquesta 1°
fase d'ampliacié a 425 (juliol de 20086).
Posteriorment tindra un 2n augment.

Gimnas,

Vestiders: dos, d'us general.

Magatzems: en le gualre, per a malerial esportiu |
lambé per a reparaciosn de les embarcacions.
Piscina: descoberta d'us social.

Club social.

Restaurant exclusiu per a socis, amb capacilat
pera /20 persones. i

Bard'us esportiu Mat‘?”al , :

Restaurant obert al public: dos salons amplis, Es disposa d'embarcacions de vela lleugera:

gestionals per concessid a l'empresa “Ripollés Optimist, 420 | Vaurient; aixi com per a piraguisme |
Hnos." Kayak Polo.

Embarcacions de vela lluugera Eixida d'ermbarcacions | porteria de Kayak Poic

o "



ESPORTIVES MUNICIPALS

de Castello

Magatzems per a material |
‘__ "~ embarcacions (vela, piragliisme,
~ salvament,..)

Foto: Tombe Amat (RCHC

LI - o
=] 2 L] - -
- L] - 4 &

= fotos: cncastellon.es




Nosire esporl

i FORTIVE

L’ opinio dels usuaris

Club Deportivo Sordos, ASORCAS: |
Mariano Druetta, secretario

Mariano Druetta, de 38 anos es el actual secretario del Club
Deportive Sordos ASORCAS. Empleado actualmente en una
empresa de senalizacion tiene experiencia en tareas
administrativas. Ocupa la secretaria del club desde hace 4 anos I
llegd a &l tras venir a Castellon y afincarse en nuestra ciudad esos
anos atras, proveniente de entina (Cordoba), donde ya
racticaba y colaboraba en las actividades deportivas para sordos.
ractica activamente el futbol sala y la ﬁuslan'a tener mas tiempo
para nadar. Le gusta viajar y aunque ahora tenga menos tiempo
aprovecha las oportunidades que da el deporte. Pertenece al
Comite Nacional de Futbol, lo que le obliga a ir a Madrid una vez al
mes, a lavez que es delegado de la seleccion espanola. En el club se

E_roactir.an las siquinntas modalidades: fatbol-11, fitbol-7, fitbol sala, atletismo, tenis de mesa, bolos, petanca,
ntén y tenis, siendo algunos de los principales cola boradores Vice nte Julian, Roberto Garrido, ...

El club tiene bastante actividad ?' participantes, que incluso participan integrados en equipos y mm?eliciunes de oyentes.
Farticipan en las Ligas de futbol sala de empresas y Pen Esport, ademas de en las competiciones federadas de sordos a
nivel autondmico y nacional. Aldn asi deberia aumentar el numero de personas sordas que se integren en la praclica
deportiva, porque con la cantidad actual se hace imprescindible que las mismas personas parlicipen en diversas
modalidades para completar los equipos. Un objetivo debe ser integrar a sordos de otras localidades de la provincia.

La poblacion sorda en la ciudad asciende aproximadamente a unas 900 personas de todas las edades. Unas 150
estdn asociadas en ASORCAS con actlividades e iniciativas de todo lipo- y de ellas unas 40 toman parte en las
actividades deportivas.

£Qué opina de les instalaciones gestionadas por el Patronat d'Esports en general (cantidad, estado,.,.}?

ASORCAS participa en tres compeliciones. Dos de ellas se realizan en instalaciones municipales. Ademas realizan su
entrenamiento semanal de futbol sala en una de las pistas de Chencho, que se adap:6 con una sefial luminosa que facilita la
labor :_arbi}ra}.l y avisa de cuando debe detenerse el juego (los arbitros no pitan sino que advierien de las incidencias mediante
un panueioy.

ggu];l_l%ﬁ::uﬂ;dgg presenta la utilizacion de unas instalaciones privadas de caricter social y también deportive

propias?

La gestion del local y de las actividades es compleja. Anteriormente hubo una persona (Paqui Madueno, que colaboraen la

realizacion de esta enlrevisla) que colabord durante 26 anos. Actualmente se puede conlar con una persona contratada

g_iaqual}. que soluciona muchas gestiones, dado que todos los asociados son sordos con las dificultades que ello conlleva.
i nos encontramos con ciertas diicultades a la hora de preparar proyectos, explicar la realizacion de justificaciones, etc.

Su local, propio, cedido en su momento por el INSERSO, liene una capacidad total para unas 300 personas, con un salon de

actos polivalente (teatro,...) para 120 personas. En el practican la modalidad de tenis de mesa.

4Que valoracion hace de las colaboraciones del Patronat d'Esports con las entidades deportivas que le puedan

afectar: donacion de trofeos, concesion de subvenciones, ... 7

Muy buena.

¢Conoce lanueva biblioteca deportiva municipal?  Qué opinion le merece?
La conozco, me parece muy interesante, pero no tenido tiempo para acercarme a veria y consultaria.

Cémo valora el funcionamiento administrativo y del personal del Patronat con los usuarios en general y con_ el
club en particular?
Bueno. Nos atienden correctamente. En mi caso, incluso, sin necesidad de interprate.
LAlguna opinién, critica o sugerencia que considere oportuna respecto al Patronat o al deporte en nuestra ciudad?
Mos gustaria contar con la colaboracion del Patronat para la difusion, mediante encuentros de ambito provincial a organizar
en la ciudad de Caslellon, de nuestro deporte. Para atraer al club o dar a conocer su
praclica deportiva a la pnblacmn sorda de toda la gmwnma. Clue sirviera de impulso B,
para que ASORCAS pudiera acogerlos después. Conlactar con ASPAS (Asociacion
de Padres y Amigos del Sordo) para ver de animaries a la practica deportiva.

Proximos proyectos del Club.

Los dltimos dias de abril tendremos el 2° encuentro Internacional para sordos. En &l
mes de diciembre, en colaboracion con FESA se organizara el encuentro
interautondmico. Y para el 2007 nos gustaria solicitar y conseguir la celebracién ded
Campeonato de Europa de Atletismo.

ue le falta al deporte adaptade, v en especial al practicado por sordos, en la
&Edahﬂnﬂaat’allﬁ?" Aoy " e "

Como ya hemos comentado anteriormente mayor promocidn para conseguir mayor
una parlicipacion.

X [LEONAUTO

PEUGEDT Cira. Valencia-Barcelona, m, 67 .4, Tel: 984 21 13 11, Castellon. Cora. M-J40 K, |,045,5.Tel 564 45 07 BS, Benlcarld,
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Principals acords de Junta Rectora i Consell
de Geréncia i activitats patrocinades

Principals acords, subvencions i patrocinis emanats dels diferents organs de gestio del Patronat municipal
d'Esports en el periode de I'1 de maig al 30 de novembre de 2005.

YolTa FOPULAR A 1A
CIUTAT BECASTRALD

Subvencions per organitzacio d’events ' CAMPIONAT

B'ESPANYA D'HIVERM

CURGA SANT SILVESTIE
A 3 -cec05 anaut por Casiold [ TO0EF JR. T-decb
TROFEL GIUTAT OE CASTELLD
b Torews Casiolld/ 26, 31-doc-05 mstal inoons club / 3000 €/ LR, 07-dec05
Ciub T Castelied’ 26-dac-05 al 20-gen06 Argenting’ 1800 €/ JR. (7 dec-05
CANPICHAT REGIDR SEMIDR
el Tasbonondo GV 07-dec-05 inslal lacions Emil Fabregal' 1.000 €7 J.R eda. 14-dec-05
TORMEIG DE FE1S OE CASTELLO
i Escacs OV 07 gan-08 Rednke La Pémgola f 1.500 €/7J AL (1-etb-06
X000 RALLYE COSTADE AZAHAR.
o Out Castlicny 10,16-500-06 Evada | armbada Graw Us/ 2000677 J.R 01-feb-06

COMNCLES DE TR | ARROSSES =

od, Tr | Arrcesogarmond C VY 01-rang06 Caminds. CVE30-A 825 €7 IR, 01-rmorg08
TROFEL OF LA MAGDALE

Chub Termis Cosielldy' 20, 25-mang06 instal bciors club [ 3650 €)1 IR, (H-mangd6
3001 CROSS |NTERMNACEKC CILUTAT DE CASTELLC

Club Aletisme Castally' 20-gan-06 ciroul Pinar del Grau C57 15 50067 JRL 01-marg-06
D0V VOLTACCLISTA PROVINGA CASTELL O - TROFEL PENYAGOLDS
Chub Oolsta Castality' 20 23-abv (B provinesa G5 13000 €5 1 R 0-maeg 08
COPA UMEBRD FUTBOL PARS 2006

undiand CE Caslall 29 30-atv-08 roonio hrial’ 4, 150 &7 J R 0N-mag 06
COPAPLLEVAMAX FUTBOL 10

wall CF, SADY 4.5-rmac-06 rocini e fotal 4. 15067 J R O1-rmag-06

Subvencions per baremacio de
a Campionats d’Espanya i internacionals

= 5 N, o [ =Na i
ciona per conjunts. Pamplona 4 al ¥ desembre 2005
B AILETIoNME FLATAS DE CGAS TELLUIN

Copa del Rei i la Reina pista coberla. Vakncia 28-ene-05.
Copa clubes junior pista coberta. Valéncia 4-leb-06.
Macional junior pista coberla. Saragossa 11,12-feb-06.
cional promesa Valéncia 18,19-feb-06.

5 NATALIU

A ALLA AT ELL L

Jacional absolut dhivern p.25m. Paima Malorca 18, 15-dec-05
2 ALUATI A0 ELLL
cional abaolul i GS n p.25m. Sabadell 2 5-marc-06.

g, HUOUHKE LUE CASTELL OIN
a del Rei d’ uei en linia. Tormeviga (Alacant) 4.5-marg-06.
%q,.\lﬂw% SEGURIDAD Y COMUNICACIONES
P" A PEDRO RICO S.L.
e i"' CENTRAL DE ALARMAS - SISTEMAS DE SEGURIDAD
?* @- SISTEMAS CONTRA INCENDIOS - VIGILANTES DE SEGURIDAD
1o 0O
ll.{;.'l‘c.hlﬂlﬂ 902 34 35 Iﬂ
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Nostre esporl

Principals acords de Junta Rectora i Consell
de Geréncia i activitats patrocinades

Altres acords d'interés general

SESSIO ORDINARIA DE LA JUNTA RECTORA EL DIA SET DE DESEMBRE DE DOS MIL CIN
S'aprovaren els seguents contracles menors:

- treballs de reforma en la zona de vestuaris i en el terrat en el Poliesportiu Chencho valoral en la quantitat de
4.649,33 €, a carrec de REFORTENALCO, S.L

- canvi de 16 finestres als vestidors de futbol | hoquei de la inslal-lacid Gaeta Huguet valoral en la quantitat de
4.041 44 €, a carrec de RAFAEL FUENTES, S.L

- servici d'Escoles | Jocs Esportius Municipals, Activital Poliesportiva, 2005/2006, a realitzar per IOCUM 5L, per
un import de 14,46 euros per hora monitor/professor | amb un global maxim de 12.000,00 euros, IVA inclos.

- Modificar el contracte subscrit amb MARTI & BELLMUNT, S.L., regulador de l'esmentat servici, amb 'ampliacio
d'un grup de manteniment durant el periode d'octubre del 2005 a agost del 2006, quedant I''mport global del
contracle inicial mes la modificacio contractual i la revisio de preus pel IPC a 95.646,14 € per al periode compres
entre I'1 d'oclubre del 2005 a 31 d'agost del 2006. S'aprova el patrocini a SINEQUANON FIRES |
ESDEVENIMENTS S.L., com a organitzador de I'XI TRIAL INDOOR CIUTAT DE CASTELLO, amb 15.000 euros,
aixi com el pagament per un import d'1.500 € de 'antenor patrocini corresponents a la subvencio de la Generalital
Valenciana a este organisme autonom per l'anterior activitat.

- Es va aprovar la proposta de pressuposlos per a l'exercici de 2006, amb un total de ingressos i gastos de
4.425.950,000 €

- Es va resoldre el contracle concessio d'explotacio d'inslallacio de bar de les installacions Emilio Fabregat amb
D.José Méndez.

Prorrogues de contractes concessio administrativa:

- S'acorda la tercera prorroga de 'explotacio de les instal-lacions de bar existents en el Complex Esportiu
Chencho fins al 31 de desembre del 2006, amb D. MIGUEL ANGEL GIMENO CABEDO, pel preu de 5.830,73 €,

- S'acorda la tercera prorroga de l'explolacid de les instal-lacions de bar existenls en el Complex Esportiu Gaeta
Huguet fins al 31 de desembre del 2006, amb D. MIGUEL ANGEL GIMENO CABEDO, pel preu de 5.830,73 €.

- S'acorda la tercera prorroga de 'explotacio de les instal-lacions de bar existents en el Pavelld Parc Esportiu fins
al 31 de desembre del 2006, amb D. JOSE MENDEZ MORENO.

- S'aprova el Plec de clausules adminietratives particulars que han de regir el concure public tramitat per a
coniraclar la concessid administrativa de I'explotacit de les instal-lacions de bar existents en el Pavelld Ciutat de
Castelld, fins al 31 de desembre del 2006, amb un canon minim anual de 4.800,00 euros

- S'aprova | proposa a I'Excm. Ajuntament Ple, per a la seua aprovacio superior, la modificacio de la Relacio de
Llocs de Treball del Patronat Municipal d'Esports de la ciutal de Castello, la plantilla del Personal del Patronat i el
cataleg de llocs de treball”. - S'aprova el contracte de consultoria | assisténcia de redaccid de projecte de
remodelacit en el complex esportiu Castalia, per un import de fins a 30.000 €, auixi com l'aprovacid del
corresponent plec de clausules administratives particulars i el de prescripcions técniques.

- S'aprova elevar a 'Excm. Ajuntament de Castell6 per a la seua aprovacid superior el "projecte basic | d'execucio
d'ampliacio de la torre de control de la pisia d'atletisme del C.D. Gaeta Huguet® amb un pressupost de
QUARANTA-HUIT MIL EUROS (48.000,00 €), aixioi com el corresponent plec de clausules administratives
particulars per a la seva adjudicacio.

I

JUNTA RECTORA EXTRAORDINARIA DEL CATORZE DE DESEMBRE DE DOS MIL CINC.

Es va aprovar l'adjudicacio del subministrament d'una gabia de llangament amb xarxa per a martell i disc segons
ultima formativa de la Federacio Internacional d'atletisme amb desti al complex esportiu Gaeta Huguet, expedient
3/05, a la mercantil GALVAN SPORT, SL1i pel preu de 9.557,38 €.

Es va aprovar, les obres de pavimentacio de la zona de salts de la pista d'atletisme del Complex esportiu Gaeta
Huguet per un import de 29.156,60 € a realitzar per la mercantil POLIGRAS IBERICA, SA.

OFIYPLANA =

MOBILIARIO COMPLEMENTOS Y DIVISIONES DE OFICINA
MOBILIARIO ESCOLAR Y COMPLEMENTOS

C/ Usoras, 4 B Tel. 854240178
12006 CASTELLON Mowvil 649325148
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JNosire espord

Principals acords de Junta Rectora i
activitats patrocinades

SESSIO ORDINARIADE LA JUNTA RECTORA EL DIA ONZE DE GENER DE DOS MIL SIS.

Es van aprovar els seglents expedients de contractes menors. - Servel de manteniment de la piscina Emilio Fabregat
anual, aAGEVAL SERVICIO, S.A, perunimport 3.943 23 €.

- Servei de manteniment de la piscina Castaliaanual, aAGEVAL SERVICIO, S.A, perunimport 3.438 52 €,

- realitzacid d'un estudi microbiologic de les zones | ambients humils de les instal-lacions esportives que ascendix a
5.639,92 euros | un control de la legionella per biologia molecular que ascendix a 2.535,79 euros, per a l'exercici de 20086,
per un import global de 8.175,68 €, a realitzar per MICROAMBIENTE, S.L.

S aprovaren de les seguents bases | ccnvocalories de subvencions | patrocinis d'aclivitals esporlives per a 'exercici
20086:

- Bases generals de subvencions | patroci nis d'activitals esportives de la ciulat de Castello.

- Per a l'atorgament d'auxilis i subvencions a associacions da veins de la ciutat de Castelld.

- Per a l'atorgament d'auxilis | subvencions a associacions de Pares | Mares d'Alumnes de la ciulat de Castello.

- Per a la realitzacid d'activitats d'alpinisme o muntanyisme realitzades per clubs | associacions esportives de la ciutat de
Castelld,

- Per a l'organitzacio de competicions esporlives realitzades per clubs | associacions esportives en la ciulat de Castello.

- Per ala participacid en Campionals Nacionals, Europeusi Internacionals per clubs i associacions esportives de |a ciutat
de caslelld.

S'aprova l'ajuda social | per estudis 2004 | 2004/2005 per a funcionaris | personal laboral: 6.000 euros

- 3'aprova el lec de clausules administratives particulars que ha de regir la contractacio, per mitja de concurs, del "Servici
d'ambulancia en installacions esportives®, amb un  pressupost maxim anual de 35.000,00 € i un preu
d'ambulancia/sessio de 110 euros.

SESSIO ORDINARIA DE LA JUNTARECTORA DEL DIA UN DE FEBRER DE DOS MIL SIS.

- S'acorda la segona prorroga del contrazie del subministrament de productes i Gtils per al manteniment de les piscines
municipals dependents del Patronat Municipal d'Esporls de Castelld, pel preu de fins a 20.735,00 € anuals a PISCINES
CASTELLOS.L..

- S'acorda la primera prorroga del contracte del "Servel de la Campanya de Natacio en la Piscina Caslalia del Patronat
Municipal d'Esports de la ciutat de Castello®, per al periode comprés des de la notificacio de la prorroga al 31 de desembra
del 2006, amb 'empresa CENTRE D'ACTIVITATS AQUATIQUES AQUAESPORT SL, pel preu de 12,20 € per monitor de
nalacid per hora lectiva, amb un pressupost maxim anual de 30.000,00 €. - S'aprova la revisit del preu del contracte del
Servel de neteja de les instal-lacions esportives municipals gestionades pel Patronal Municipal d'Esporis de la ciutat de
Castelld™, a carrec de la la mercantil FOMENT DE CONSTRUCCIONS | CONTRACTES S.A aplicant com a formula
l'eslablida en el plec de clausules administratives particulars, ascendint I'import contractual anual a la quantitat de
415.612,55 € per al periode d'1 de novembre del 2005 al 31 d'octubre del 2006.

- S'aprova el palrocini dels arbitratges de les Lligues de Futbol Base durant la temporada 2005/2006. per un import de
17.297,16 euros, corresponents a les categories alevi, infantil i cadet, abonant-se per esle organisme auldnom
directament als clubs | associacions participants en I'esmentat campionat, limport aprovat per partit dels gastos arbitrals
préavia presentacio bimestral dels rebuts justificants del pagament d'arbitratges.

S'aprovaren els seglents contractes menors:

- realitzacio del servei de desinfeclacio | desratitzacid de les instal-lacions esportives gue ascendix a 5.300,82 €, pera
l'exercici de 2006, a realitzar per GP.MSERVI, S.L.

-realitzacio de la tala i capolada. de 32 xops, poda d'arbres | poda de lanques en la inslal-lacio Gaeta Huguet valoratenla
quanlitat de 9.279,07 €. L'empresa encarregada és JARDINERIAY RIEGOS AZAHAR, S.A

Expedient d'incorporacid de crédits:

S’ aprova I'Expedient d'incorporacio de ramanents de credits a l'exercici 2006 1/06, perunimportde 219.721,61 €.
S'aprova l'avantprojecte esportiu de la IX TRAVESSIA GRAU DE CASTELLON-SANT ANTONI DE PORTMANY, amb un
pressupost de 21.035,42 €, a celebrar durant eis dies 13 al 16 d'abnl del 2006 | la sol-licitud a la Consellena de Cultura,
Educacid i Esport una subvencid per unimport de 5.000 euros per aquesta activitat.

S'aprova l'avantprojecte esportiu del FREESTYLE CIUTAT DE CASTELLO, amb un pressupost de 12.000,00 €, a
celebrar el dia 27 de maig del 2006 i la sol-licitud a la Conselleria de Cultura, Educacid | Esport una subvencio per un
import de 2.500 euros per a aquesta activitatl esportiva.

Especialistas en todo lipo de
Celebraciones, Bodas, Comuniones
Bautiros, Eventos Empresanales.

Camino La Plana, 3432
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Nostre esporl

Obres a les Instal.lacions esportives

[T

Bauna a la piscina Castalia

El Pavelld Pablo Hermmera del Grau continua
amb millores, algunes necessariesperala
superlliga de volei. Pintura exterior i instal-lacio del rétol amb el nom de Pablo
Herrera. Ampliacid del gimnas (utilitzat també com a sala de premsa) i trasllat |
ampliacid de la caseta del gas propa.

espa artificial al voltant de la pista
d'atletisme a Gasta Huguot

Gespa artificial i noves xarcies de fons per al camp menut de futbol de les instal-lacions esportives Gaela Huguet. ﬁﬁ.mb:
graderia per als dos camps (tres files al gran i una al menut. Veiem les noves banqueles de suplenis | al fons del camp les|
obres de la nova piscina de 50 metres que continuen a bon ritme.

JOSE MIGUEL VARELLA SEGARRA + Agencia de Seguros (n® 21358)
:" CATALANA AUTOMOVILES * HOGAR * COMERCIOS

OCCIDENTE COMUNIDADES * VIDA® AHORRO * JUBILACION

Avda. Chatellerault, 11-bajo 1 - 12005 CASTELLON
TIf. 964 238192 * Fax 964 231012 * email j.m.varella@navegalia.com
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Aigua calenta sanitaria (ACS) a les instal {acions esportives

Continuant amb la inciativa d'instal-lacio d'energies alternatives, I'Ajuntament esta completant la dotacié de
plagues per a |'obtencio d'aigua calenta amb energia solar. Aixi, a les ja instal-lades al Pavellod Ciutat de castello,
pavelloi piscina Castalia i camps de fulbol de Gaeta Huguet, s afegeixen les seguents.

Aument de la dotacio
de plaques solars als
vestidors dels camps

de futbhaol de Gaeta

Piscina i pavellé Emilio Fabregat (Grau) | Pavellons Chencho

0 Banquetes per a
© suplents als camps
de futbol

% 91 j@a ki havia un camp de
e Gaeld Huguet amb banguetes
FE!I’ a suplent, ara es doten
alire camp daquesta
instal'lacid, el del Parc
Esportiu | queda per instal-lar
adequadamenl el gran de
Chencho

amb lesport




Nosire esporl

Formacio: biblioteca, publicacions i cursos
Dona i esport:

Exercici fisic per a embrassades, aquagym, pilates, ioga, montanyisme, esport d'oci | esport de competicio,
autodefensa, quasi totes les modalitats esportives, audiovisuals, estudis sociologics i historics respecte a la
practica esportiva de les dones. Tot aixd ho pots trobar en la nostra biblioteca esportiva
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Llibros Sl TENS ALGUN LLIBRE O REVISTA
Videos i DVD ESPORTIUS QUE JA NO NECESSITES
gf;f;f; POTS DONAR-LOS A LA BIBLIOTECA
it te ._ ESPORTIVA MUNICIPAL
_informatius # 5i eres técnic o tens interés en algun liibre,
Revistes - recomana’ns els que consideres oportu
HORARI: Dilluns a dive 1% 7.30 a 19.30 (estiu nomes de 8.15 a 14.00)
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Nosire esporl

Activitats del Patronat 7\’?‘}(

ESCOLES
ESPORTIVES

Escola Esportiva Municipal de Vela
Si en una revista anterior de "Nostre Esport” portavem
I'escola municipal de piraglisme, és el moment ara de vore
el funcionament d'aquesta altra activitat nautica promoguda
pel Patronat d'Esports i que tambe es fa amb la col-laboracio
i les instal-lacions del Reial Club Nautic de Castello, que |
podem vore a les pagines centrals d'aquesta mateixa
revista. Com aquella, la vela, també figura en el nostre
programa d'activitats des dels inicis de la gestio del Patronat
d'Esports. Com la resta d'escoles municipals te un cost
d'inscripcio que aquest any es 28,45 € per curs. El Patronat .
assumeix el cost del personal técnic que aporta el Club i a
mes collabora de forma puntual en aspectes de material
esportiu necessari, embarcacions de wvela, remolcs,
embarcacions de salvament (monitors), veles, xalecs
salvavides, son alguns dels tipus de materials adquirit, fins a
una quantitat estimada en funcio del nombre de
participants, com a la resta de modalitats.

El nombre d'hores de classe es de 15, programades amb
sessions de 3 hores de dilluns a divendres, en torns de mati
o tarda. Normalment amb horaris de 10.00 a 13.00 ¢ de
15.00 a 18.00. El darrer estiu el Club Nautic aprofita per a
oferir una combinacio diferent d'activitats, "campament
nautic”, podent participar en I'activitat de vela i piraguisme, \
una pel matiiuna altra per latarda, dinant al Club Nautic. Els
participants abonen la inscripcié de les dues modalitats i |
una quantitat extra al club per al menjar i la preséncia dels
monitors necessaris al migdia.

L'activitat es programa des de finals de juny, a I'acabar la ™
Regata "Costa de Azahar”, i fins a la primera setmana de
setembre.

Com a piraguisme | volei platja, encara que el seu objectiu
és formar als xiquets i joves, atés que &s una modalitat
individual, s'admet simultaniament la inscripcio de majors
de 18 anys com a activitat d'adults | amb la matricula
corresponent (49,25€).
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OFICINES A CASTELLD
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1993-94 |1994-95 |1995-96 |1996-97 |1997-98 |1998-09 || TOTAL
199 | 270 199 208 235 94

1999-00 [2000-01 |2001-02 |2002-03 | 2003-04 |2004-05 || 1.831
123 110 88 117 63 125
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JNosire espord

Activitats del Patronat

Manteniment fisic d’adults: PER A ADULTS
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Aquest curs 2005-06 el Patronat oferix la
novetat, a semblanga de la Campanya de
Matacid Escolar, de er realitzar unes
jornades d'Atletisme Escolar, en la pista del

omplex Esfuriiu municipal Gaeta Huguet i
horari de 9.30 a 12.30, a lots aquells xiquets
i xiquetes amb edals compreses entre als
101 16 anys (entre 51 de primaria i 4td'ESQ)
ﬂ_ua vullguen conéixer durant un dia les

iferents disciplines de l'atletisme (baols,
llangaments i carreres). Els alumnes sén
distribuils en grups de 8 a 12 alumnes on
cada grup anira passant per les diferents
zones gue componen la jornada (longitud,
tanques, allura, javelina....). En aquest
primer curs s'han inscrit un total de 9 centres
amb un nombre aproximal duns 500
alumnes.

Distribucio de material esportiu
Organitzacio i gestio d activitats esportives
Activitats socio-culturals per AMPAs, etc....

TEL. 964 246500

AcTtiviTATS ESPORTIVES www.lleuresport.com
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Nosire esporl

L’humor esportiu per Xafec
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TEXTIL PROMOCIONAL e Y
REGALO PFPUBLICITARIO .
VESTUARIO LABORAL
TALLER DE CONFECCION g ey
DISENO EN SERIGRAFIA FEUHLUGH
CAMPANAS PUBLICITARIAS " '

VENTA AL PUBLICD ¥ AL MAYOR m @

CTRA. ONDA-VILLARREAL KM, 5.5 q U
www.serigrafiaslibra.com APTDO. 201 12200 ONDA (CASTELLON) -
]

e-mail: libra@serigrafiaslibra.com TEL. 964 626626 FAX 964 626813 A
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AlUNTAMENT D E CASTE I_I_O Wwﬂurun:ln..ﬂm‘p mbron -rl'.'i-mdnurhilnl:

Instal {acions esportives gestionades pel Patronat d’Esports:

CASTALIA. Avda. Benicasim s/n Tif. 964 25 60 86 - 6788871873
FPaveid pofigsaoru: handbol. fulbol sala, mantenemont fisic dadults, dasses Toducacio fisica ..
Piscing cobana; natacid, natacid sincronitzada, waterpolo, nade livre, cursets

GAETA HUGUET. Citra. de Ribesalbes s/n TIf. 964 25 75 84 - 678883875
Pigla dAleFsme. athebismd, reghd, proparacid fisica. Pisls o hockew on g, 2 camps oo Futhed (4 de fulbal-7). Pista oxtener do basquol.

GRAPA. Cami vell de la mar s/n TIf. 964 260962
Pavodld pellesportie; basguet, handsol, mantenimant falc @'adults, casses d'educass fisica

PABLO HERRERA - Grau. La sarding s'n TIf. 264 285447

Pavoelld pofiesao e, volaibol, futbol sala, basquol. manfemment fisic daduis

CIUTAT DE CASTELLO. Pascual Asensio, s/n TIf. 964 253104 - 618883871

Paoiit policspoeii; fuibol-sala, handbal, volcibal, basquest, tonis-taula | aspon adaptal, boxa, espotiacies caportivs, mantenimant fisic dadulis, rocddram.
CHENCHO, Cuadra Colomaera &/n TIF. 964 76 09 19 - 618882874

Pisidaram oo Patnare. 2 camps do Futbal, 7 pista poliespontind 3216 m, Zooa ofe glmndsiicn amisicn. 2 pistes polespotives cobatas, ilbol sala,
gimnastica arlistica, handbal, valeibol, ...

PARC ESPORTIU. Camivelldela mars/n TiI. 864 25 2040

Froaid oo S0 e, fronkd oo 30 m., 3 onions monots, 4 gsles oo s, 2 pistos die paodio. 2 pisie s extenors oo ool sala. Canno oie Autbol e gospa amifcral (2 do
fithod-7), piscina de 53m. a Faire Kure, paveis poliesportiu {(basguet, futhol sala. handbal, ..}

RAFALAFENA. Vilavellaz/in TIf. 964 T6 68 13-618883872

Camp oo futbol oo terva {2 0e Tatbol: ¥ pishe polie sportiva extoror [ futhol saka. basguat. voleibol . so% mudbitsos imanieriment figic Cadults, esooka municipal do
gemnasiica ariistica, asgrima iafres ), activitats eseodars

EMILIO FABREGAT. Sabastian Elcano, sfn. TIf. 964 28 T2 65

Fiscing oo 25 m, coboda, poveld pobe spartiv (veloibol, basquet, fulbelsalo, espon adapial. gimndstica nitmica, ...

SEU DEL PATRONAT MUNICIPAL D'ESPORTS. Columbretes, 22. T, 964 216512, Fax 964 239500

Oficraes saly Wericd | reuisng hibboiass anmi, moagqatasn de mafens (pendenl ge segosd (esse amb pistes eipoines)
PISCINA D'ESTIU DEL PINAR DEL GRAU. Ferrandfs Salvador, s/n.

Fizcing oo 25 melres § de xipolleyy descobemes

"En fasse de consiruccio (provisio o acabament o obra novembre- desembre G8);

* Piscina coberta de 50 melres. Cira. do Ribesalbes.
Piscing do 55 meires, | vas Jescademant | enseapament a0 fAhuE0s | MEECUINERS, JRELEE




