Ajuntament de

)% Castello

Ocupacié

N2 de plazas:

Plazo de inscripcidn:
Fecha de inicio:
Fecha de fin:

N2 de horas:
Horario:
Ubicacion:

Modalidad:

Dirigido a:

MONITOR O MONITORA DE COMEDOR ESCOLAR

15

Desde el 25 de octubre (10:00) hasta el 1 de noviembre de 2023

7 de noviembre de 2023

1 de diciembre de 2023

75 horas (45 horas de formacién tedrico-practica y 30 horas de

practicas no laborales)

De lunes a viernes, de 9.00 a 14.00h.

Practicas no laborales: Del 20 de noviembre al 1 de diciembre de 2023.
Av. De Alcora, 13. Castellén de la Plana (12006)

Presencial

Personas que quieran desarrollar competencias profesionales en el area
de educacion infantil, comprometidas a aprender las competencias de
los monitores/as de comedores escolares, la planificacion vy
programacion de sus actividades, pautas de actuacién, nutricidn vy
dietética en el dmbito escolar, intolerancias alimentarias y alergias,
técnicas para el desarrollo de buenos habitos, desarrollo evolutivo del
nifo/a, etc.

Incluye certificado de manipulacion de alimentos.

REQUISITOS DE INSCRIPCION:

* Personas preferentemente desempleadas y empadronadas en Castellé de la Plana

SELECCION

* POR RIGUROSO ORDEN DE REGISTRO DE SOLICITUD.

* En una misma instancia se podra solicitar mas de un curso, en tal caso la persona

interesada deberd indicar claramente su orden de preferencia.

* El orden de preferencia definido por cada participante en su solicitud se tendrd en cuenta

como criterio para la asignacién de plazas, de tal modo que una vez se obtenga plaza serdn

desestimadas el resto de solicitudes a otros cursos. Como excepcion a esta condicién si se

tendrdn en cuenta las solicitudes a otras especialidades siempre que existan plazas libres y

las temporalizaciones sean compatibles.



¢ Con anterioridad a la fecha de inicio del curso se contactard telefénicamente con cada una

de las personas convocadas para informarles detalladamente de los aspectos relacionados

con el inicio del curso, no obstante, también se publicaran en la web del Ayuntamiento de

Castelld los listados con las personas convocadas.

INSCRIPCION:

La solicitud de inscripcidn a la accién formativa y la documentacién requerida se presentard

telematicamente a través de la Sede Electrénica: https://sede.castello.es/info.0

En el mismo espacio en el que se publican las bases de seleccién se puede acceder a un manual de
instrucciones para el proceso de inscripcidn.

*  DNI/NIE o documento equivalente

* DARDE actualizado

* Vida laboral actualizada (fecha de emisidén no superior a un mes antes de la solicitud)

* El empadronamiento se consultard de oficio, por lo que no es necesario aportar certificado

de empadronamiento.

Para cualquier informacidn adicional o duda relacionada con el curso se puede contactar a través

del correo castellocrea.formacion@castello.es o en el teléfono 964 355 482

OBJETIVO DE LA ACCION FORMATIVA:

El objetivo del curso es capacitar al alumnado para el ejercicio como Monitor/a de Comedores
Escolares aprendiendo el tipo de alimentacién y nutricion en la infancia, las pautas a seguir en la
elaboracion de menus de dieta equilibrada, asi como las necesidades especiales que se pueden
dar, las normas de higiene, normas de actuacidn, organizacién y preparacién de actividades

ludicas, potenciar las relaciones entre los alumnos, etc.

CONTENIDOS:

El comedor escolar

Monitor/a comedor

Participacion de las familias

El tiempo libre entre la comida y la vuelta a clase: actividades y descanso.
Educacion para la salud y educacion nutricional en la etapa escolar

Manipulador de alimentos
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Necesidades nutricionales en la etapa escolar


https://sede.castello.es/info.0

8. La higiene bucal
9. Pedagogia del ocio y del tiempo libre

10. Primeros auxilios en bebés y nifios/as



